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Забота о здоровье детей – важнейшая задача всего общества. Музыкальное развитие ребенка в аспекте физического имеет свою далекую историю. Музыкальные способности занимают важное место в структуре интеллекта и общих черт личности. На музыкальных занятиях возможно и необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии.

В нашем дошкольном учреждении работают замечательные музыкальные руководители: Соколова Лариса Николаевна, Баширова Ольга Александровна, Рашкуева Елена Васильевна. При проведении музыкальных занятиях они активно используют здоровьесберегающие технологии, которые параллельно решают валеологические задачи и задачи укрепления и сохранения здоровья.

Здоровый малыш-это радость, счастье, благополучие не только семьи, но и всего общества. Чтобы помочь родителям сохранить здоровье своего ребенка, наше ДОУ выбрало физкультурно-оздоровительную работу приоритетным направлением. Педагоги, в том числе и музыкальные руководители, общими усилиями решают задачи психофизического развития ребенка, подготовки его к школе, широко используя в педагогическом процессе здоровьесберегающие технологии.

С одной стороны – музыка благоприятна для организма в целом, она является одним из средств физического развития ребенка. С другой стороны, здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, пальчиковые и речевые игры, игровой массаж, элементы танцетерапии), используемые на занятиях музыкой помогают развитию музыкальных способностей дошкольников.

Основная форма музыкальной деятельности ДОУ – музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание  и формирование музыкальных, творческих способностей каждого ребенка. Виды занятий – индивидуальные, по подгруппам и фронтальные. По содержанию – типовые, доминантные, тематические, комплексные и интегрированные.

Музыкальные занятия с использованием здоровъесберегающих технологий.

Разработаны схемы музыкальных занятий, включающие  в себя здоровьесберегающие технологии

Алгоритм проведения музыкального занятия с использованием здоровьесберегающих технологий (подготовительная группа)

Общая длительность занятия – 30 минут.

1. Вводная ходьба (1 мин)

2. 2. Валеологическая песня-распевка с самомассажем (2 мин)

3. Музыкально-ритмические движения, профилактика нарушения осанки (5 мин)

4. Активное слушание музыки (3 мин)

5. Дыхательная гимнастика (2 мин)

6. Артикуляционная гимнастика (1 мин)

7. Пение, песенное творчество (в качестве физкультминутки – пальчиковая игра) (7 мин)

8. Пляски, танцевальное творчество (5 мин)

9. Речевые и музыкальные игры, хороводы (4 мин)

Алгоритм проведения музыкальных-валеологических занятий отличается от традиционных музыкальных.

Алгоритм проведения музыкальных-валеологических занятий

1. Валеологическая песенка-распевка

2. Создание проблемной ситуации

3. Решение проблемы посредством получения новых знаний, повторения и закрепления пройденного материала по валеологии, пение песен, слушание музыки, танцевальное творчество, игры в соответствии с содержанием занятия.

4. Закрепление полученных знаний, умений на практике (песенные и танцевальные импровизации, викторина, соревнование, рисование, аппликация, дидактическая игра, выставка и др.)

Здоровьесберегающие технологии включают в себя:

	Виды музыкальной деятельности
	Здоровьесберегающие технологии

	Вводная ходьба
	· Дыхательная гимнастика

	Музыкально-двигательные упражнения
	· Дыхательная гимнастика

· Оздоровительные и фонопедические упражнения

· Музыкотерапия (активная – танцетерапия)

	Слушание музыки
	· Валеологические песни

· Пальчиковые игры

· Музыкотерапия (пассивная)

	Распевание 
	· Дыхательная гимнастика

· Валеологические песни

· Артикуляционная гимнастика

· Оздоровительные и фонопедические упражнения

	Пение, песенное творчество
	· Артикуляционная гимнастика

· Пальчиковые игры

· Речевые игры

	Игра на музыкальных инструментах
	· Музыкотерапия (активная – танцетерапия)

· Речевые игры

	Игры, хороводы, инсценировки
	· Пальчиковые игры

· Речевые игры

· Игровой массаж

	Пляски, танцевальное творчество
	· Музыкотерапия (активная – танцетерапия)


Валеологические песенки-распевки. С них начинаются все музыкальные занятия Несложные добрые тексты и мелодия, состоящая из звуков можорной гаммы поднимают настроение, задают позитивный тон восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.

Дыхательная гимнастика. Дыхательная гимнастика оказывает на организм человека комплексное лечебное воздействие:

· положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении;

· способствует восстановлению нарушенных в ходе болезни нервных регуляций со стороны центральной нервной системы;

· улучшает дренажную функцию бронхов;

· восстанавливает нарушенное носовое дыхание.

Артикуляционная гимнастика. При разучивании песен некоторые дети неправильно произносят отдельные звуки, это говорит о недостаточном развитии мышц речевого аппарата. Поэтому выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем цель проведения артикуляционной гимнастики на музыкальных занятиях.

Артикуляционные упражнения Е. Косиновой, Т. Куликовской, В. Цвынтарного способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентация в пространстве, учат имитации движений животных. В результате этой работы повысились показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшилась музыкальная память, внимание.

Оздоровительные и фонопедические упражнения.

Систематическое проведение оздоровительных и фонопедических упражнений стимулирует гортанно-глоточный аппарат и деятельность головного мозга, развивает носовое, диафрагмальное, брюшное дыхание.

Чтобы детям интереснее было заниматься, разучивание отдельных игр можно сопровождать показом иллюстраций, инсценировкой текста.

Игровой массаж тоже проводится на музыкальных занятиях. Делая самомассаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом. Полная уверенность в том, что он делает что-то прекрасное, развивает у человека позитивное отношение к собственному телу.

Пальчиковые игры. «Кончики пальцев – есть второй головной мозг». В жизнедеятельности человека рука играет важную роль на протяжении всей его жизни. Дотрагиваясь до чего-нибудь рукой, человек сразу же узнает, что это за вещь. Работа пальцев рук действительно бесконечно разнообразна и важна для каждого человека. Пальцами можно трогать, брать, поглаживать, зажимать. 

На музыкальных занятиях пальчиковые игры Е.Железновой, В.Коноваленко, О. Узоровой проводятся чаще всего под музыку – как попевки, песенки, сопровождаются показом иллюстраций, пальчикового и теневого театра. Особое место занимают «пальчиковые сказки» - знакомые дошкольникам «Рукавичка», «Теремок», «Колобок» адаптируются для возможности их показа движениями рук и, чаще всего, имеют стихотворную форму.

Регулярное включение в ход занятия музыкальных пальчиковых игр и сказок:

· Стимулирует действие речевых зон коры головного мозга детей;

· Совершенствует внимание и память;

· Формирует ассоциативно-образное мышление;

· Облегчает будущим школьникам навыки письма.

Речевые игры и ритмодекламация позволяют детям овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевое музицирование необходимо, т.к. музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. Общими для речи и музыки являются: темп, регистр, тембр, артикуляция, динамика, форма и ритм. Поэтому, данные игры развивают у детей как музыкальные, так и творческие способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, музыкальную память, ладовое чувство, чувство ритма). У дошкольников формируется представление о структуре музыкального произведения, его форме; развивается звуковая культура речи, связная речь и ее грамматический строй. Ритмодекламации улучшают дикцию, увеличивают силу голоса, укрепляют голосовой и дыхательный аппараты.

Использование речевых игр на музыкальных занятиях и логопедических занятиях эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности, умение импровизировать в различных видах музыкальной деятельности.

Музыкотерапия – одно из новых направлений в педагогическом процессе нашего ДОУ. Это создание такого музыкального сопровождения, которое способствует коррекции психофизическог статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности. Различают активную (танцетерапия) и пассивную (слушание разнохарактерной музыки) формы музыкотерапии.

Человек, который начинает двигаться, танцевать становится более жизнеспособным, энергичным, здоровым. У него улучшается обмен веществ, работа сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышается иммунитет к различным заболеваниям. Более того, занятия нормализуют вес, улучшают фигуру, осанку, самочувствие, снимаю утомление.

Танцетерапия проводится музыкальным руководителем-хореографом Рашкуевой Еленой Васильевной при организации кружковой работы. На музыкальных занятиях её включают в такие виды музыкальной деятельности, как танцевальное творчество, музыкально-ритмические движения. 

Во время пассивной музыкотерапии часто используется дидактическое пособие «Такие разные гномики». Цель: научить детей различать чувства и настроения прослушанной музыки, подбирая соответствующую пиктограмму – грусть, испуг, радость, слезы, злость, удивление. Затем изображают это настроение мимикой, жестами, движениями, эмоциональным пропеванием отдельных фонем или слогов. Например, во время заучивания грустной песни можно «поохать», а задорную плясовую сопровождать возгласами «Ух!». Игру можно усложнить: дети, используя геометрические фигуры, сами на фланелеграфе составляют составляют пиктограмму: брови – треугольники, глаза – круги и овалы, рот – овалы и круги другого цвета.

Кроме того, на занятиях проводится слушание правильно подобранной музыки с выполнением психогимнастических этюдов М. Чистяковой. Это повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, восстанавливает спокойное дыхание.

В целом музыка оказывает свое благотворное влияние на детей в течение всего дня: становится традицией, когда воспитатели принимают детей в группах, где звучит приятная мажорная мелодия, тем самым снижается стресс расставания с родителями для ребенка (особенно для малышей). Утренняя гимнастика проводится под яркую, динамическую музыку, что придает детям энергии, уверенности в себе. На занятиях (и не только музыкальных) педагоги дозированно используют классические произведения, как фон, помогающий детям на более высоком эмоциональном уровне воспринимать новую информацию. Засыпание проходит под колыбельные, а пробуждение после сна – под нежные, солнечные звуки музыки. С целью обеспечения педагогов всех возрастных групп качественным, необходимым для работы музыкальным материалом, были созданы диски с записями классических произведений, детских песен.

Музыкальные занятия с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов в соответствии с этим занятия строятся на планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания, и педагогической импровизации, варьирующей ход занятия, его содержание и методы. Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование детей в группе.

Совместно с воспитателями групп Соколовой Ларисой Николаевной написан и реализуется проект «Театр для всех!»

Взаимодействие музыкального руководителя с воспитателем  
Работа с родителями:


- консультирование


-  участие в групповых родительских собраниях


- оформление наглядной информации





Совместная подготовка и проведение культурно-досуговой деятельности





Подготовка к занятию:


- рассматривание иллюстративного и дидактического материала к созданию образа


- заучивание текстов песен, стихов


- словарная работа по активизации в речи музыкальных терминов


- прослушивание музыкальных произведений


- проведение музыкальных, дидактических игр





Знакомство с задачами работы и результатами диагностики





Изучение репертуара к проведению занятий





Консультирование по вопросам:


- создания предметной среды в группе


- музыкального воспитания





Планирование работы





Анализ проведения утренников, праздников





Обучение через открытый показ занятий





Воспитатель





Музыкальный руководитель








